Ikast F{sioterapi & Treening

Pris

Priserne er sat efter landsdeekkende overenskomst.

Har du en leegehenvisning til fysioterapi, giver sygesikringen automa- . =

tisk tilskud. s

Aktiv medlemskab af Sygeforsikringen ‘Danmark’, giver en delvis refu- Kn& - ener hOftEIBd

sion af belgbet, som klinikken indberetter elektronisk.

Pris Pris m/ Tilskud fra
lzegehenvisning ‘Danmark’
Undersagelse 484,31 kr. 293,98 kr. 133 kr.
Superviseret 20530kr. | 124,62 k. 59 kr.*
Treening pr. gang

Den samlede pris for et le&egehenvist GLA:D Knze- eller hofteled
forlgb hos lkast Fysioterapi & Traening er ca. 2.200 kr., hvor Syge-
forsikringen ‘"danmark’ vil refundere et belgb. Belabets starrelse er

afhaengig af gruppe.

Ikast Fysioterapi & Traening
Ellehammervej 4
7430 Ikast
Tel: 97 1522 42

Specialtreening for alle med symptomer pa
mail@ikastfys.dk artrose (slidgigt) i knae- eller hofteled.

www.ikastfys.dk



Hvad er GLA:D treening
knee- eller hofteled?

Et evidensbaseret traeningskoncept til dig, som har langvarige eller
tilbagevendende smerter i knae- eller hofteled.

Konceptet er udviklet af landets bedste forskere og specialister pa
Syddansk Universitet.

Udvalgte klinikker, som |kast Fysioterapi & Treening, tilbyder denne
specialiserede treening ved autoriserede GLA:D instruktarer.

GLA:D kneze- eller hofteled fysioterapeuter
ved lkast Fysioterapi & Traning

Fysioterapeut Fysioterapeut
Henrik Holm Jensen Kasper Schwabe-Hansen

GLA:D knae- eller hofteled forlab

Forlgbet starter med en konsultation hos en af klinikkens
fysioterapeuter, hvor du vil blive undersagt.

Herefter aftales tid til forste treening, hvor du bliver instrueret
i dit program. Treeningen vil forlgbe over 16 gange pa vores
superviserede traeningshold. Det vil sige pa tidspunkter, hvor
der er en fysioterapeut tilstede.

Det anbefales at traene pa holdene 2 gange om ugen.
Der er superviseret treening tirsdag og torsdag 15.00 - 16.00.

Efter de 16 treeningssessioner vil fysioterapeuten lave slut-
evaluering af treeningens resultat med dig.



